
ウィークリーメニューカレンダー

648円 950円 669円 617円 576円

( 919kcal 6.9g ) (600円) ( 965kcal 5.7g ) (880円) ( 605kcal 2.4g ) (620円) ( 901kcal 2.1g ) (572円) ( 682kcal 3.0g ) (534円)

( 216kcal 1.4g ) ( 484kcal 0.4g ) ( 465kcal 1.6g ) ( 384kcal 1.4g ) ( 275kcal 2.2g )

203kcal 0.7g ) ( 193kcal 1.7g ) ( 228kcal 1.3g ) ( 358kcal 2.8g ) ( 392kcal 2.6g )

( 76kcal 2.5g ) ( 122kcal 1.3g ) ( 39kcal 0.4g ) ( 71kcal 0.5g ) ( 109kcal 0.5g )

( 160kcal 0.5g ) ( 121kcal 0.9g ) ( 74kcal 0.6g ) ( 120kcal 1.3g ) ( 74kcal 1.7g )

( 68kcal 0.2g ) ( 39kcal 1.1g ) ( 177kcal 0.5g ) ( 88kcal 0.2g ) ( 136kcal 0.5g )

474円 535円 535円 515円 515円

( 631kcal 3.9g ) (439円) ( 645kcal 4.4g ) (496円) ( 612kcal 2.2g ) (496円) ( 699kcal 3.4g ) (477円) ( 731kcal 2.9g ) (477円)

515円 515円 515円 515円 515円

( 609kcal 1.7g ) (477円) ( 609kcal 1.7g ) (477円) ( 609kcal 1.7g ) (477円) ( 609kcal 1.7g ) (477円) ( 609kcal 1.7g ) (477円)

ミニ

( 464kcal 5.6g ) (458円)

556円 586円 556円 556円 535円

( 568kcal 11.3g ) (515円) ( 709kcal 6.7g ) (543円) ( 488kcal 5.4g ) (515円) ( 633kcal 5.7g ) (515円) ( 640kcal 8.6g ) (496円)

463円 463円 463円 463円 463円

( 584kcal 8.1g ) (429円) ( 584kcal 8.1g ) (429円) ( 584kcal 8.1g ) (429円)( 584kcal 8.1g ) (429円) ( 584kcal 8.1g ) (429円)

62円 62円 62円 62円 62円

( 33kcal 1.8g ) (58円) ( 72kcal 1.9g ) (58円) ( 26kcal 1.2g ) (58円) ( 33kcal 1.9g ) (58円) ( 62kcal 2.0g ) (58円)

124円 42円 124円 42円 124円

( 66kcal 2.4g ) (115円) ( 23kcal 1.4g ) (39円) ( 173kcal 2.0g ) (115円) ( 42kcal 1.4g ) (39円) ( 43kcal 2.2g ) (115円)

※都合により一部メニュー内容を変更させていただくことがございます。

冷奴　83円　　／　　納豆　83円　　／　ビタミン小鉢　　日替り4品　（　83円～　）

ライムカラー皿
ブラックカラー皿
ホワイトカラー皿

・・・ ビタミンＡ （抗酸化力アップ）
・・・ ビタミンＢ （疲労回復） or ビタミンＣ （ストレス撃退）
・・・ 食物繊維 （血液サラサラ・聴力アップ）
・・・ ミネラル （カルシウム・鉄分補給）

≪ビタミン小鉢≫　　オレンジカラー皿

営業時間 ： ランチ １１：１５～１５：００　　カフェ　８：００～１７：００
　　　　　　　  夕食　１８：００～１９：３０　　パブ　１７：００～２０：３０

ズッキーニとポテトのスープ

ジュリアン野菜スープ ベーコンとキャベツのスープ 中華たまごスープ

豆と野菜のスープ キャベツと焙煎のりの味噌汁 酸辣湯(四川風辛味スープ) キャベツと油揚げの味噌汁
スープ

ポテトと人参のスープ 豆腐とねぎの生姜スープ

　ホットデリ各種　・　コールドデリ各種　　日替りでご提供　　（　1ｇ ＝ 1.3円　）

ライス ／ 健康ご飯 ／ 味噌汁

旬の野菜を産地直送！お好きな野菜を3種お選びください。
特製野菜ドレッシングの他、岩塩、ブラックペッパー、オリーブオイル、バルサミコ酢など、お好みの味でお召し上がりください。

390円　　／　　ミニサイズ　288円　　／　　カップサラダ　154円

自家製のオリジナルデザート！　　　日替り2品　（　124円～　）

恵比寿塩ラーメン 恵比寿塩ラーメン

日替り
高菜とんこつラーメン パイコウメン

週替り
恵比寿塩ラーメン

天ぷら各種　　　83円　　／　　103円

ビーフ　フォー 黒胡麻棒々鶏冷麺 味噌タンメン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざるそば　　（346kcal　　2.4g）　　・　　かけそば　　（363kcal　　4.8g）　　・　　ぶっかけそば　　（348kcal　　4.2g）　　　　　　　　　　　　308円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざるうどん　（370kcal　　2.1g）　　・　　かけうどん　（386kcal　　4.4g）　　・　　ぶっかけうどん　（355kcal　　2.0g）　　　　　　　　　　　　308円　　　　　　　　　　　　　　　　　／　　　大盛り　＋103円

494円

恵比寿塩ラーメン

カレー

日替り
きのことチーズのカレー シーフードカレー

副菜

2つお選び
ください。

帆立とキャベツのコールスロー
ソーセージとキャベツの
シーザーサラダ

白菜とツナの和風サラダ ベーコンのグリーンサラダ

じゃが芋ごろごろ白胡麻風味 白和え風サラダ
じゃがいもとえびの
サウザンサラダ

ツナとコーンのスイートチリソース

野菜のトマト和え

プレート

主菜

1つお選び
ください。

中村屋チキンカレー

中村屋タイ風グリーンカレー フィッシュフライカレー

ミニカレー　　　　　　288円

サワーパンプキン

Saturday

週替り
中村屋チキンカレー 中村屋チキンカレー

目梶木の味噌漬け焼き
ご飯・冬瓜の味噌汁付き

      おすすめ定食           670円
 （ライス・味噌汁・小鉢付） (621円)

おすすめカレー

おすすめヌードル

サーモンのジェノバグリル
白身魚の磯辺揚げ
照り焼きソース

カレイのフリット
香味トマトソース

帆立と野菜の黒酢あん サバの山椒味噌グリル

小松菜と蒸し鶏の梅風味サラダ

桜海老とブロッコリーの
粒マスタードマヨ和え

カリカリごぼうと10品目のサラダ

556円
(515円)

牛肉のオイスターソース炒め

556円
(515円)

Tuesday

中村屋チキンカレー

ハヤシライス

鶏南蛮うどん・そば

中村屋チキンカレー

Wednesday Thursday

ツナのジェノベーゼパスタ
パンまたはサラダ付き

Friday

そば
・

うどん

ライスＭ　（336kcal）　103円　　　／　　ライスＳ　（252kcal）　83円　　／　　味噌汁　42円
≪健康ご飯≫　日替り1品　（麦ご飯、玄米ご飯、五穀ご飯など）

7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日

恵比寿塩ラーメン

豚肉のおろしサラダ仕立て

556円
(515円)

チキンのビネガー煮

556円
(515円)

豚肉の生姜焼き

556円
(515円)

鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース

スイートキャロットラペ チリメントマトの青じそサラダ

Monday

ᾛ ט ̂


